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什麼是戶外教育？

• 探索/探險教育（pursuit／adventure education）

• 體驗教育（experiential education）

• 戶外休閒（outdoor recreation）

• 環境教育（environmental education）

• 解說教育（interpretation）

• 保育教育（conservationeducation）



優質戶外教育活動的特徵

•以地方為本位的學習，重建人與環境的關係

•強調體驗式學習，建立主體經驗

•學習者為中心，促成自由、自主、自發的學習

•規劃整合性的學習經驗，符合教改潮流



中國語文教育與戶外教育
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甲、
校園美學融入寫作課程之探究





背景

學生寫作能力低下的主要原因：

•缺乏對生活之感知力、生活體驗、生活觀察、美感經驗

•欠缺寫作興趣

 未能夠儲積寫作材料、不能形成自己的生活品味

 文章內容顯得浮泛空洞



校園美學的意涵

•校園美學

 建築美學

（包括：外觀、結構、色彩、韻律、風格等）

•所創造出來的空間之美

 引發出美感及教育的作用

 影響到人們的思想和情感



美感教育的意涵

•美感教育的教學重點：

 發展學生鑑賞美

 感受美的能力

 不限於藝術課程的學習

•美感教育的終極目標：

 在於強調個體生命之適性發展

 讓學生透過修身養性、淨化心靈、發展自我的過

程，體會大自然的大美、明白真善美的真正價值



校園美學對寫作教學的影響

•校園美學為學生提供寫作的靈感，使他們的寫作內
容變得更為豐富。

•校園美學能夠豐富學生的美感經驗，使他們更能夠
具體地掌握寫作手法。

•校園美學所營造的美感情境能夠觸發學生的寫作興
趣。



參與課堂學生

•筆者任教的中一級學生；

•全班共有21人（6名為女學生、15名為男學生）；

•全班學生的寫作能力一般，而他們所創作的文章內
容亦較空泛，少有應用相關的寫作手法；

•他們普遍欠缺寫作興趣。



研究問題

本次教學研究之主要目的在於探討以下問題：

•校園美學融入寫作課程能否提升學生的描寫能力？

•校園美學融入寫作課程能否提升學生的寫作興趣？

•校園美學融入寫作課程能否提升學生的寫作信心？



研究工具

•寫作測試

•問卷調查

•半結構式訪談



研究流程

•前測；

•教授學生指定的課文篇章（全為描寫文）；

•校內寫生活動，並創作一篇微寫作；

•微寫作回饋（三次）；

•學生自行到學校附近的火車站進行寫生，並創作
一篇微寫作；

•寫作回饋；

•實施後測、問卷調查及學生訪談。









寫作測試

學生數目 平均差 顯著性 顯著性(雙尾)

A–B 41 1.08333 .942 .627

實驗組、對照組的前測成績比較

實驗組、對照組的前測及後測成績比較
平均數 學生數目 標準差 平均數的

標準誤
t值

A (前測 –後測) 5.23810 21 2.38547 .52055 10.063***

B (前測 –後測) 0.65 20 7.60384 1.70027 .382



問卷調查（寫作興趣）
項目 平均數 標準差

1. 我喜歡上寫作課。 4.33 0.73

2. 我喜愛寫作。 4.24 0.65

3. 為了寫作，我會多觀察身邊的環境和事物。 4.14 0.73

4. 我會盡力完成老師給予的描寫文功課及練習。 4.71 0.46

5. 我喜愛以校園寫生為本的寫作活動。 4.00 0.45

6. 校園寫生活動能夠使我寫作描寫文時變得較容易。 4.05 0.74

7. 校園寫生活動讓我感到上課很輕鬆。 4.57 0.68

8. 我願意完成篇幅較短的微寫作。 4.10 0.70



問卷調查（寫作信心）
項目 平均數 標準差

1. 我能夠於寫作之中運用步移法。 4.43 0.60

2. 我能夠於寫作之中運用多感官描寫法。 4.14 0.74

3. 我能夠於寫作之中運用動態描寫及靜態描寫。 4.10 0.77

4. 我能夠於寫作之中運用間接描寫。 2.76 1.14

5. 我能夠於寫作之中運用直接描寫。 4.24 0.63

6. 我能夠於寫作之中運用隨時推移法。 4.33 0.73

7. 我能夠於寫作之中運用定點描寫法。 4.40 0.74

8. 我能夠完成一篇不少於三百字的描寫文。 4.19 1.12



半結構式訪談
•校園寫生活動為學生帶來體驗校園的空間美、生態美
、形象美之機會

•讓學生透過觀察學校、以及周邊的環境，具體地瞭解
到美的概念

•引發了他們的聯想，為他們帶來寫作靈感及角度

•微寫作活動則使他們得以深刻地掌握相關的描寫手法



半結構式訪談

•觀賞校園美景為他們帶來放鬆身心的機會

•「從活動中學習」為他們帶來寫作意念

•微寫作減輕了他們的學習壓力

•小步子教學使他們循序漸進地掌握所學。



半結構式訪談

•校園寫生活動為他們提供了觀察描寫對象的機會

•觀賞校園景物讓他們明白何謂美

•微寫作為他們提供練筆的機會

•老師評改微寫作的回饋能夠有助他們改善不足之處。



結論

•寫作興趣、寫作信心及描寫能力都能夠得到相當的提升

•就地取材，善用校園的優美環境，以實地寫生的方式，
培養學生觀察的觸覺，以及審美的情趣

•讓他們建立出多觀察身邊事物的習慣，從而為他們帶來
寫作靈感，促進他們描寫能力的發展



建議

•推動跨學科的學習

•設計生活化之學習活動

•實施多元化的寫作活動



乙、
戶外教育融入中國語文課程



•配合戶外教學流動、開放的特色，來到群眾當中，
進行師生、生生、生眾互動。強調細意觀察與感
受平凡中的美，開放孩子與生俱來敏銳的感
知與想像力，並將之調動到文字創作之上。課堂將
閱讀與寫作相結合，共讀趣味繪本故事，再引導孩
子創作故事。



飛翔教室──首航
地點：牛頭角上邨



• 户外教學流動多變：設置教室、調整探索路
線、補充教具

• 流動開放的教室，歡迎任何人隨時加入

• 開放五感，四處探索社區的特色。

戶外觀察 發現美麗



• 流動開放的教室，歡迎任何人隨時加入。

• 閱讀「無字天書」《路邊的小花》，讀者看每一

頁的情節，以至於每一幅圖畫的細節，都會得出不一
樣的感受。

• 閱讀過後，遷移所學，學懂在户外探索時欣賞美

麗，在文學創作時分享美麗。

課堂同樂篇



• 開放五感，四處探索社區的特色。

• 我們與孩子抬頭觀日光麻雀，低頭看花葉樹影，左看
右望，看那石階隙中的小草，望那竹林中的蝸殼。

• 在探索過程中，孩子撿拾了不少合眼緣的樹葉、樹皮、

枯枝、花瓣、蝸殼，更重要的是——撿拾了創作的
靈感。

戶外探索篇



在探索過程中，孩子撿拾了創作靈感，為「無用之

物」賦予藝術意義

户外探索過後，將凋零的樹葉、乾枯的樹皮、斷折的枯
枝、飄落的花瓣、空洞的蝸殼⋯⋯捧回教室，為這些

「無用之物」賦予藝術意義。

孩子作品篇



户外教學流動多變：

• 設置「飛翔教室」
• 調整户外探索路線
• 補充教具
• 臨場應變

準備？困難？

蘋果日報•果籽報導：2016.12.10

【落區義教】戶外教室學生畫花寫詩靈感多
https://hk.lifestyle.appledaily.com/lifestyle/special/daily/article

/20161211/19861592

https://hk.lifestyle.appledaily.com/lifestyle/special/daily/article/20161211/19861592


小島學園七天體驗營
地點：大浪村



調動情感 顧念親人

•飛鴿傳書

小島營七天六夜，來到第三天，孩子想家的心很是熱熾
，好些哭得沒了沒完，好些偷偷拭淚。

【小島學園】7日體驗營住進樸素村落 環境簡陋 男生想家落淚
https://www.hk01.com/%E8%A6%AA%E5%AD%90/222833/%E5%B0%8F%E5%B3%B6%E5%AD%B8%E5%9C%92-
7%E6%97%A5%E9%AB%94%E9%A9%97%E7%87%9F%E4%BD%8F%E9%80%B2%E6%A8%B8%E7%B4%A0%E6%9D%91%E8%90
%BD-%E7%92%B0%E5%A2%83%E7%B0%A1%E9%99%8B-
%E7%94%B7%E7%94%9F%E6%83%B3%E5%AE%B6%E8%90%BD%E6%B7%9A

https://www.hk01.com/%E8%A6%AA%E5%AD%90/222833/%E5%B0%8F%E5%B3%B6%E5%AD%B8%E5%9C%92-7%E6%97%A5%E9%AB%94%E9%A9%97%E7%87%9F%E4%BD%8F%E9%80%B2%E6%A8%B8%E7%B4%A0%E6%9D%91%E8%90%BD-%E7%92%B0%E5%A2%83%E7%B0%A1%E9%99%8B-%E7%94%B7%E7%94%9F%E6%83%B3%E5%AE%B6%E8%90%BD%E6%B7%9A


危難裡

有你結伴同航，

謝謝信任，

讓我路上不迷惘。



同齡孩子總是比我們更
能安慰孩子想家的心靈，
我們來到吊床前圍坐談
心，將在小島的經歷體

會寫在紙飛機，隨興交
換分享回應，再踱步
到草坪放飛。



準備？困難？

放飛後，孩子都帶着滿滿的
情意寫家書，畫個衣架，寫句
我想家，邀請媽媽來成果日，
也不忘提醒爸爸路上很多牛屎，
接我回家時小心腳步。



小島學園七天體驗營
地點：大浪村



教學流程

1.師生繪本閱讀與討論；

2.戶外教學活動（解開謎語「錦囊妙語」、解讀地圖「地圖密
碼」、尋找記憶盒子「尋寶奇兵」）；

3.師生分享與反思(每位學生可以選取一件寶物，透過寶物引
起的記憶書寫及繪畫「我的珍貴記憶」，並作分享。

關顧長輩 珍惜回憶



繪本閱讀與討論

愛探險、愛尋寶、愛聽故事的孩子都來了。小孩子愛聽
故事，雀躍地舉手發問，一下子便投入到尋記憶的故事
中。

分成小隊領了錦囊，在冰冷的地方，在溪水旁木瓜樹下
，在小船航行處尋找寶藏，高高興興的捧着寶藏回來。



說是寶藏，其實不過是尋常小物，分到蕃茄醬與糖果的
未到分享環節已當堂吃光，分到吹泡泡的堅持捱到下課
才開封，分到小花、綿繩、膠布、扭蛋空殼的不掩失望，
但這些小物都勾起大家的回憶，以圖文紀錄時、圍圈圈
分享時不愁沒話題。

孩子時而童言童語，時而穎悟睿智，讓島師開懷
大笑又細細沉思，直是斆學相長。

準備？困難？



教學注意事項

•著重反思

•拋磚引玉

•引起動機

•簡單習作


